
Venerdì 17 febbraio l’Università Internazionale Telematica UNINETTUNO presenterà, alle ore 16 presso la 
sede di Piazza Grazioli a Roma, “ActivAge”, il progetto europeo che ha come obiettivo quello di creare un’app 
rivolta agli over 65, attivi e in buona salute, che offre risposte adeguate per un invecchiamento sano e 
felice.
La ricerca biologica ha chiarito come uno stile di vita salutare e attivo ha la capacità di interferire sui 
meccanismi alla base del danno cellulare da invecchiamento. Infatti un numero crescente di studi 
internazionainternazionali evidenzia l’associazione positiva tra l’invecchiamento attivo e i benefici sulla qualità della vita e 
sulla salute fisica e psicologica. Attraverso il contributo di diverse professionalità è stato possibile sviluppare 
questo strumento innovativo.
L’app ActivAge propone un approccio proattivo volto a prevenire il deperimento psico-fisico, l’esclusione 
sociale e a preservare il benessere generale. L’evento di presentazione è previsto per venerdì 17 febbraio 
alle ore 16 presso Piazza Grazioli 16, Roma.

Per tutte le informazioni visita il sito ActivAge: https://www.activage-project.eu
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