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Curriculum (in italiano) 
 

Presentazione: Psicologo. Specialista in Psicologia Clinica, Psicoterapeuta. Dottore di Ricerca in 

Psicologia Dinamica e Clinica. Libero professionista. Vicepresidente del Control Mastery Theory 

Italian Group. 

 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

 

 

Docente presso corso di formazione alla Control Mastery Theory (CMT-IG) dal 2016 a oggi 

1. Control Mastery Theory 

2. Counselling Psicologico Universitario 

 

Collaborazione didattica in qualità di Cultore della Materia dal 2016 

Attività didattica integrativa durante il triennio di dottorato 2017-2020 in Psicologia Dinamica e 

Clinica (Sapienza, Università di Roma) 

1. Insegnamenti di "Psicosomatica in Età Evolutiva” (Prof.ssa Cerutti, Fac. di Med. e Psicologia, 

Sapienza) 

2. "Tecniche del colloquio clinico in adolescenza" (Prof.ssa Cerutti, Fac. di Med. e Psicologia, 

Sapienza) 

 

 

 

 

 

Nome: Giuseppe Stefano 
 
Cognome: Biuso 

 
 

 
 

Propria fotografia 
formato .jpg 

 
dimensioni: 

57x62 – 72 dpi 
(INVIARE LA 

FOTOGRAFIA ANCHE 
IN UN ALLEGATO 

SEPARATO) 

e-mail: giuseppestefano.biuso@uninettunouniversity.net 

SCHEDA BIOGRAFICA 

Le informazioni contenute in questa scheda verranno pubblicate sul sito dell’Università Telematica UNINETTUNO 

Insegnamento/i: Il lavoro di consulenza nelle strutture educative 

Corso di Laurea: Processi Cognitivi e Tecnologie  - Psicologia Clinica dell’infanzia e dell’adolescenza 
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ATTIVITA' CLINICA  

 

10/2013 – ATTUALE 

PSICOLOGO CLINICO/PSICOTERAPEUTA/SUPERVISORE – ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE 

 

Psicoterapia 

Supervisione clinica 

Diagnosi psicologico-clinica 

Counselling e consulenza psicologico-clinica 

Consulenza aziendale e di marketing  

 

04/2016 – ATTUALE 

SOCIO FONDATORE/ VICE PRESIDENTE – CONTROL MASTERY THEORY ITALIAN GROUP (CMT-

IG), ROMA 

 

Attività di diffusione della Control Mastery Theory in campo clinico, sociale e di ricerca 

(psicoterapia, formazione, supervisioni) 

 

04/2012 – 03/2021 

CENTRO DI COUNSELLING PSICOLOGICO/ CENTRO CLINICO. DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA 

DINAMICA E CLINICA. UNIVERSITÀ SAPIENZA DI ROMA 

Servizio prestato nel corso del tirocinio di specializzazione e delle attività di dottorato 

Consulente presso il Centro di Counselling Psicologico Universitario 

 

15/12/2016 – 14/12/2017 

PSICOLOGO CLINICO/PSICOTERAPEUTA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI ROMATRE 

 

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per le attività di counselling psicologico 

universitario  

Consulente presso il Centro di Counselling Psicologico Universitario 

 

09/01/2017 – 09/03/2017 

PSICOLOGO CLINICO – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA. UNIVERSITÀ 

SAPIENZA DI ROMA 

 

Incarico di lavoro autonomo presso il Servizio Clinico Adolescenti/Giovani Adulti, 

per lo svolgimento delle attività di: 

Somministrazione di interviste cliniche e strumenti di misura self-report; inserimento, 

elaborazione dati ed analisi statistiche inerenti specifici strumenti per la valutazione diagnostica, 

per la rilevazione del rischio psicopatologico, per la valutazione della personalità e dell’efficacia 

dell’intervento psicoterapeutico (di orientamento psicodinamico) rivolti a giovani adulti ed, in 

particolare, a studenti universitari, nell'ambito delle attività di ricerca del Servizio Clinico 

Adolescenti/Giovani Adulti. 

 

02/2015 – 07/2015 

PSICOLOGO CLINICO – COOPERATIVA SOCIALE "COSPEXA" 

 

Consulenza psicologico-educativa/ progetto SISMIF Roma 
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01/2012 – 03/2012 

OPERATORE SOCIALE – COOPERATIVA SOCIALE "ABC" PER CONTO DEL COMUNE DI ROMA. 

CENTRO "EMERGENZA FREDDO", VIA DEL FRANTOIO 

 

accoglienza e assistenza fisica e psichica dei "senza tetto" 

mediazione del conflitto Roma 

 

10/2007 – 06/2011 

SOCIO LAVORATORE – COOPERATIVA "SANTI PIETRO E PAOLO" 

 

assistente disabili presso l'Università "Sapienza" 

responsabile monitoraggio psico-sociale, progetto "Pasti a domicilio", municipi VIII e X del 

comune di Roma 

selezione del personale 

referente-coordinatore progetto "Scuolabus a piedi", municipi II e III del comune di Roma 

educatore presso Centro di Aggregazione Minorile 

tutor didattico studenti disabili presso l'Università degli studi di "Tor Vergata" Roma 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

02/11/2017 – 13/07/2021 – Roma 

DOTTORE DI RICERCA – Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica. Università "Sapienza" 

Tutor: prof.ssa Rita Cerutti. Area di Ricerca: Counselling Psicologico Universitario 

 

08/06/2016 – 09/06/2016 – Roma 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE "LA VALUTAZIONE DELLA PERSONALITÀ CON LA SWAP-200" – 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica. Università "Sapienza" 

 

corso condotto dai prof. Vittorio Lingiardi e Francesco Gazzillo 

esame finale: livello di affidabilità ICC= .79 (> cut-off di affidabilità .70) 

 

01/2011 – 01/2016 – Roma 

SPECIALISTA IN PSICOLOGIA CLINICA – Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica. 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica. Università "Sapienza" 

 

Voto di specializzazione: 70/70 con lode 

psico-diagnosi 

valutazione psicologico-clinica 

psicologia clinica 

psicoterapia 

 

05/2015 – 10/2015 – Roma 

CORSO DI FORMAZIONE ALLA CONTROL MASTERY THEORY – San Francisco Psychotherapy 

Research Group 

 

corso condotto dal prof. Francesco Gazzillo e supervisionato dai prof. Silberschatz e Bush del San 

Francisco Psychotherapy Research Group 

affiliazione al San Francisco Psychotherapy Research Group 
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17/01/2011 – Roma 

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA – Facoltà di Psicologia 1. Università "Sapienza" 

 

Dottore magistrale in PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA DELLA PERSONA, DELLE 

ORGANIZZAZIONI E DELLA COMUNITA' 

[LS (DM 509/99) – ORDIN. 2002]. Voto di laurea: 110/110 con lode. 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E PARTECIPAZIONI A CONVEGNI 

Pubblicazioni Scientifiche e Partecipazioni a Convegni 

 

 

 Biuso, G. S.. (2021). Il counselling psicologico universitario. In F. Gazzillo, Fidarsi dei Pazienti. 

Introduzione alla Control-Mastery Theory, (pp. 323-354). Milano: Raffaello Cortina. 

 Biuso, G. S., & Gazzillo, F. (2016). Note sulle Radici Teoriche della Control-Mastery Theory e sui 

suoi Elementi di Compatibilità con altri Modelli. In F. Gazzillo, Fidarsi dei Pazienti. Introduzione 

alla Control-Mastery Theory, (pp. 323-354). Milano: Raffaello Cortina. 

 Cerutti R., Menozzi F., Biuso G. S., Fontana A., Psychological Intervention for University 

Students: The Counselling Service of Sapienza University of Rome. Mediterranean Journal of 

Clinical Psychology MJCP. ISSN: 2282-1619. SUPPL. N.1A, vol.3, No.2 / 2015. (Relatore del 

suddetto lavoro al Simposio "Psychological Help Services for University: Models of Clinical 

Intervention to Comparison", Convegno AIP, Milazzo 25- 27 Settembre 2015). 

 Alessandra Esposito,.., Giuseppe Stefano Biuso, .., Rita Cerutti, Massimo Ammaniti (2012). Il 

Counselling Psicologico: un modello d'intervento rivolto agli Studenti Universitari. X Convegno 

Nazionale di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Adolescenza: Adolescenza e Psicoanalisi Oggi. 

Roma, 13-14 ottobre 2012. 

 Lonigro A., Laghi F., Baiocco R., Biuso G.S. (2012). Identity Status and Binge drinking among 

Italian Adolescents. 13th Biennial Conference of the European Association for Research on 

Adolescence,29-01 September, Islands of Spetses, Greece. 

 

Selezione prodotti della ricerca scientifica (dottorato Sapienza) 

 

 2020 - The relationship between maladaptive personality functioning and problematic 

technology use in adolescence: a cluster analysis approach 

AMENDOLA, SIMONE; SPENSIERI, VALENTINA; BIUSO, GIUSEPPE STEFANO; CERUTTI, RITA rivista: 

SCANDINAVIAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY 

 

 2019 - A cluster analysis of adolescents’ styles of technology use: what is the role of 

maladaptive personality functioning? 

AMENDOLA, SIMONE; SPENSIERI, VALENTINA; BIUSO, GIUSEPPE STEFANO 

rivista: MEDITERRANEAN JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY. 

congresso: XXI National Congress Italian Psychological Association, Clinical and Dynamic Section (Milano) 

 

 2019 - "A psychodynamic couselling intervention for university students seeking psychological 

help" - Proceedings XXI National Congress Italian Psychological Association, Clinical and 

Dynamic Section, Milan-27-29 September 2019, SYMPOSIUM SESSION 

CERUTTI, RITA; BIUSO, GIUSEPPE STEFANO; ..; TAMBELLI, RENATA 

rivista: MEDITERRANEAN JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY. 

congresso: XXI National Congress Italian Psychological Association, Clinical and Dynamic Section (Milan). 

 

 2018 - The effectiveness of brief psychological intervention at a university counseling service - 

Proceedings XX National Congress AIP Urbino 2018 Poster session 
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BIUSO, GIUSEPPE STEFANO; CERUTTI, RITA 

rivista: MEDITERRANEAN JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY. 

congresso: XX NATIONAL CONGRESS ITALIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION CLINICAL AND DYNAMIC 

SECTION (Urbino). 
 

Curriculum (in inglese) 
 
 
 
 
 
 

Curriculum (in francese) 
 
 
 

 
 
 
 
Ai sensi del D. L.gvo del 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali), informato delle 
finalità del trattamento dei dati e della loro registrazione su supporti informatici, nonché dei soggetti responsabili dello 
stesso, 

AUTORIZZO 
 

con la trasmissione di questa scheda, UNINETTUNO Università Telematica nella figura del Rettore prof. Maria Amata Garito 
al trattamento dei dati personali contenuti in questo modulo per esclusive finalità didattiche e di ricerca al fine di 
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